


















Alcuni bambini hanno una 
caratteristica
che si chiama

Perché il loro organismo 
produce poche 

INSULINE



Per controllare il 
DIABETE è 

fondamentale tenere 
sotto controllo la

cioè la quantità
di zuccherine

presenti nel sangue



Come si fa
a misurare la glicemia?
Attraverso

una gocciolina 
di sangue

ed un’apposita 
macchinetta 
che indica il 

numero
di zuccherine 

presenti.



Per aggiungere 
INSULINE
ed aiutare le 

ZUCCHERINE
si usa il 

MICROINFUSORE



Attenzione però: 
a nessuno
fa bene 

esagerare
con i cibi dolci

o grassi !!!



Una corretta alimentazione
dà l’energia necessaria

per fare
tutto quello che si vuole,
senza che le zuccherine

nel sangue diminuiscano troppo.

Lo sport aiuta tutti, anche
i bambini con il diabete. 

L’importante è misurare la 
glicemia prima di fare 

attività fisica.



La mancanza di zuccherine
è chiamata

IPOGLICEMIA
e si manifesta con stanchezza,

fame e “tremarella” alle 
gambe.

MA TUTTO
SI RISOLVE

BEVENDO UN PO’ DI 
SUCCO DI FRUTTA !!!




