
EU-OSHA | guida online gratuita per la gestione dello stress e dei rischi psicosociali sul
luogo di lavoro

Come parte della campagna “Ambienti di lavoro sani e sicuri per la gestione dello
stress”, l’Agenzia europea per la sicurezza e la salute sul lavoro (EU-OSHA) ha
pubblicato quest’oggi la sua guida online sulla gestione dello stress e dei rischi
psicosociali. Lo stress è un importante fattore di preoccupazione per la salute e la
sicurezza sul lavoro (SSL) per l’80% circa delle aziende europee e costituisce una delle
ragioni principali della perdita di giorni lavorativi in Europa. Tuttavia, meno di un terzo
delle imprese europee è dotato di procedure attive per contrastare lo stress lavoro-
correlato. La guida online costituisce uno strumento pratico per aiutare sia i datori di
lavoro che i lavoratori, in particolar modo quelli delle piccole imprese, a comprendere e
a gestire meglio lo stress e i rischi psicosociali.
La guida online è attualmente disponibile in diverse versioni nazionali: Nel complesso,
saranno pubblicate 34 versioni nazionali, ciascuna adattata alla legislazione, al contesto
e alla lingua della nazione di riferimento. Ciascuna di esse indirizzerà inoltre gli utenti
verso le principali risorse nazionali in materia di stress e rischi psicosociali. La guida
online punta in particolar modo ad affrontare le necessità di datori di lavoro e lavoratori
delle piccole imprese.
Come ha affermato la Dott.ssa Christa Sedlatschek, Direttrice di EU-OSHA:
Nonostante non si possa osservare o misurare lo stress alla stregua di molti altri
problemi di salute, si tratta di un problema davvero grave. Può colpire i lavoratori sia a
livello emotivo che a livello fisico, ma anche le imprese e l’economia in generale
possono subire ripercussioni negative a causa dello stress. Proprio come il trattamento
degli altri problemi in ambito SSL, contrastare lo stress e i rischi psicosociali non solo è
possibile, ma è anche proficuo: la pubblicazione della nostra guida online consegna uno
strumento pratico nelle mani dei datori di lavoro e dei lavoratori. Essa include
chiarimenti, consigli ed esempi volti a dimostrare che i suddetti problemi possono
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essere gestiti nella stessa maniera pratica e sistematica di qualsiasi altro problema in
ambito SSL.
Ciascuna delle versioni della guida online comprende:
una semplice spiegazione dei rischi, delle loro cause e delle conseguenze sui lavoratori
e sulle imprese;
consigli e istruzioni su come rilevare in anticipo i problemi e quali azioni intraprendere;
esempi pratici di prevenzione e gestione dei rischi, diretti in particolare alle piccole
imprese;
informazioni utili sulle risorse nazionali.

Creata per migliorare la comprensione e favorire una presa di coscienza in merito allo
stress e ai rischi psicosociali sul luogo di lavoro in tutta Europa, la guida online
contribuisce inoltre a superare certe opinioni errate riguardanti lo stress, separando
pertanto la realtà dalla finzione. La guida è diretta in particolar modo agli individui delle
piccole imprese che necessitano di istruzioni o consigli in merito alle prime misure da
intraprendere per contrastare l’insorgenza di stress e rischi psicosociali sul luogo di
lavoro.
La guida online è diffusa gratuitamente e ciascuna delle sue versioni è disponibile per la
navigazione in rete oppure scaricabile per l’utilizzo non in linea.
COLLEGAMENTI:
> Guarda il video, Trova la versione della guida online che fa al caso tuo
(altre versioni nazionali saranno pubblicate in seguito)
> Campagna Ambienti di lavoro sani e sicuri per la gestione dello stress
Ora è possibile seguire Eu-Osha su Twitter, visitare il blog dell’Agenzia o iscriversi
alla newsletter mensile OSHmail. È anche possibile registrarsi per ricevere
periodicamente notizie e informazioni dall’EU-OSHA attraverso i feed RSS.
http://osha.europa.eu
 Fonte: Ufficio stampa EU-Osha
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